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“PPiterea i ,multumesc”

Ce este recunostinta? inseamnd doar a spune multumesc”

i
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dic

atunci cand cineva iti oferd wun cadow de ziwa ta?
Sigur ca si asta e important! Insd recunostinta inseamnd
ceva mai mult de atat: e wn sentiment.

e A Recunostinta tnseamnd si observi Lucrurile Bune

_\» din viata ta, fie acestea mari saw mici, si sa le apreciezi.

Ne putem simti recunoscatori pentrw foarte multe

lucrwri: wn cadow, un castron de capsuni zemoase,

wn om bun care ne-a ajutat, o frumoasa zi insoritd,
whn pat comod in care ne putem cwibdri si multe altele.
Existd i numeroase felwri in care ne putem ardta recunostinta

st aprecierea — prin cuvinte, gesturi saw fapte.

Recunostinta are o calitate wlwitoare: cw cat o simtim mai mult,

cw atat suntem mai fericiti — recunostinta este o superputere!

Stiai ca 21 septembrie
este Ziwa Mondiald a Recunostintei?
MULTUMESC! In toatd Lumea,
oamenii celebreaza Lucrwrile

pentruw care sunt recunoscatori.




Aceastd carte o sd te poarte intr-o cildtorie in jurwul Lumii. 3
Poti afla cum sa spui smultumesc” in peste 50 de Limbi,
de La arabd La xhosa. $i, in plus, poti sd descoperi unele dintre
minuwnatele feluri tn care oamenii din diferite tari

isi aratd recunostinta fatd de natwurd, de animale,

':a"l
dar si fata de alti oameni. Vei vedea ca nu 1A

toatd lumea multumeste exact asa cum o faci tw. E

Tot in aceastd carte o sa gasesti idei pentru a-ti exprima si tu
recunostinta. Citeste despre cateva dintre modalitdtile diferite
prin care le poti multumi altor coameni §i descoperda cum iti poti
incarca la maximum swperputerea recunostintei, pur si simplu

privind tn jur si observand toate lucrurile minunate din viata ta.

Unele dintre paginile care urmeaza te invata cum s spui »multumesc”

in diverse limbi.
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Cuvantul pentru ,multumesc” = " = 0P
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Continentul

Cum se pronum,:é cuvantul.

MAJUSCULELE iti indicd daca trebuie pus

si principala tara

- sau zona
accentul pe o anumita parte a cuvantului = F Réﬂhc EZA s : a continentului
s Vorbita in Fran?a' unde se vorbeste
Denumirea limbii acea limba.
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emne si simboluri ale recunostinte

Nu. ai merew nevoie de cuvinte ca si multumesti. Uneori, poti folosi gesturi

' saw. simboluri p-e‘-m.tm..:q}_.-s-ta,;. latd cdteva exemple din toatd lumea.

Pentru a mul:cumi cuiva in limbajul american

P SN D LG

sau britanic al semnelor, zambeste si du-ti palma intinsa

dinspre barbia ta spre persoana careia ii mul'gumegti.

Salutul hindi namaste este
folosit pentru a arata respect
si recunostinta in India, Nepal

siin alte zone din Asia. Acest gest
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presupune sa-ti I|pe§t| palmele

-

una de alta in dreptul inimii,

’-‘

cu degetele indreptate in sus.
Namaste” inseamna
n

,Ma Tnclin in fata ta”.
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in Thailanda, gestul
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numit wai se foloseste

pentru a transmite multe

S D))

lucruri diferite: ,buna”,

o

S

»la revedere”, imi pare rau”
si ymultumesc”. Ca sa faci

gestul wai, lipeste-ti palmele

m‘ﬁs‘—"

una de cealaltd in dreptul (*;
pieptului, apoi mcfma-t,l usor =
capul, in asa fel incat varful ~
\Q

degetelor sd-ti atinga nasul.

Vrei sé-?i ar51,:i recuno§tinl,:a Fal}:E de cineva din

Hawaii? Shaka! Acest gest prietenos nu se
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folosegte doar pentru a spune
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pmultumesc”, ci si pentru = ; e = =
; 3 In Japonia, oamenii se inclind ca sa spuna

buna”, ,la revedere”, ,nu-ti — Y
2 A B g ymultumesc”. Acest obicei se numeste ojigi.

face griji”, ,stai linistit” i,

in general, ,ia-o usurel!”

Yy
Yo 4

Pentru a face gestul
shaka, strange lejer
Indiferent ce gest saw cuvinte
pumnul, scoate

in afard degetul {

)

L ti t Lt i i o
folosesti pentru a multumi cwiva, o
-

cel mai frumos este s-o faci .

mare si degetul 3
zambind lLarg! &
Tw zam#Besti cand spui /@

mic, apoi scutura
mana incet,
7]
,multumesc
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